Tematy prac zaliczeniowych z wychowania fizycznego
(luty 2020 — czerwiec 2020)

1) Woyjasnij na czym polega prozdrowotny styl zycia.

2) Wyjasnij na czym polega racjonalne gospodarowanie czasem i jaka jest wynikajaca z
tego korzys¢ dla zdrowia.

3) Czym sg choroby cywilizacyjne? Wskaz przyklady, etiologi¢ i sposoby zapobiegania.
Omoéw choroby cywilizacyjne warunkowane niedostatkiem ruchu, w szczegolnosci

choroby uktadu krazenia, uktadu ruchu 1 otylo$ci oraz omow sposoby zapobiegania im.

Co zrobié, zeby dostac oceng:
Bardzo dobrg - napisaé prace na 3 tematy
Dobrg = napisa¢ prace na 2 tematy

Dostateczna - napisa¢ pracg na 1 temat

Ostateczny termin oddawania prac — 30 maja 2020r.



