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Fundacja Matopolska Izba Samorzagdowa w Krakowie, we wspodtpracy z Centrum Ksztatcenia
Zawodowego ,NAUKA" Maria Wasiewicz-Galinska w Tczewie oraz Miejskim Osrodkiem
Pomocy Spotecznej w Tczewie, serdecznie zapraszaja na Seminarium pn. "Jak wspieraé
opiekunéw nieformalnych w sprawowaniu opieki nad osobami starszymi w domu?”, ktére
odbedzie sie w dniu 27 lipca 2022 r. ($roda) w CKZ Nauka w Tczewie (ul. Warsztatowa 4, 83-
110 Tczew) w godzinach 11:00-14:00.

Zyjemy coraz diuzej. Nasze spoteczeristwo starzeje sie demograficzne. Skala tego zjawiska
sprawia, e zapewnienie szczegdinego podejscia w zakresie wsparcia oraz opieki dla oséb
starszych w ich srodowisku naturalnym jest jednym z najpowazniejszych wyzwan w polityce
senioralnej. Wiele badan i opinii ekspertéw wskazuje, ze najbardziej skuteczng i zapewniajgca
godnos¢ osoby starszej metodg sprawowania opieki jest ta swiadczona w miejscu jej
zamieszkania, czyli w domu. Dom jest dla nich miejscem o szczegdlnym znaczeniu, silnie
zwigzanym z emocjami, tu czujq sie w petni bezpiecznie.

Sprawowanie opieki nad przedstawicielami starszej generacji przez cztonkéw najblizszej
rodziny traktujemy bardzo tradycyjnie, jako naszg powinnosé i role, z ktérg przyjdzie sie nam
zmierzy¢. Zostanie opiekunem nieformalnym (lub inaczej rodzinnym) osoby najblizszej nie jest
czesto samodzielnym wyborem lecz staje sie to w wyniku nagtego zdarzenia lub narastajacej
w czasie potrzeby w zwigzku ze stanem zdrowotnym bliskiej nam osoby.

Opiekunowie nieformalni, okreslani s jako ,niewidoczne” podmioty gdyz z wyjatkiem bardzo
nielicznej grupy tych, ktérzy pobieraja $wiadczenia wynikajagce z opieki nad osoba
niesamodzielng, nie sa nigdzie rejestrowani w systemie ustug spotecznych. To czesto osoby,
ktére tacza obowiazki wynikajace z opieki nad osobga starsza z obowigzkami zawodowymi
(praca). Te dwie sytuacje, tj. praca zawodowa i opieka, wspoétwystepujac, maja wpltyw na
jakos¢ zycia i opiekundw, jak i oséb starszych, ktorymi sie oni opiekuja.

Powyisze kwestie bedg przedmiotem dyskusji podczas seminarium, ktére organizujemy w
Tczewie w dniu 27 lipca 2022 r. Seminarium jest takze podsumowaniem miedzynarodowego
projektu pod nazwa ,,Opieka Domowa Niesamodzielnych Oséb Starszych - Sciezka Edukacyjna
dla Opiekunéw Nieformalnych”, ktéry Fundacja realizowata w miedzynarodowym konsorcjum
wraz z organizacjami z Niemiec, Hiszpanii i Portugalii.
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RAMOWY PROGRAM SEMINARIUM:

11:00-11:15

11:15-11:30

11:30-12:00

12:00-12:30

12:30-12:45

12:45-13:15

13:15-14:00

14:00

Powitanie uczestnikéw

Maria Wasiewicz-Galinska — Dyrektor CKZ Nauka w Tczewie

Jacek Kwiatkowski — Wiceprezes Fundacji Matopolska Izba Samorzqgdowa
Miejsce i rola opiekunéw nieformalnych oséb starszych w systemie polityki
spotecznej i senioralnej

Aldona Okraszewska, Jacek Kwatkowski, Fundacji Matopolska

Izba Samorzgdowa

Wyzwania dla MOPS w kontekscie zmian demograficznych i starzejagcym sie
spoteczenstwie, na przyktadzie MOPS w Tczewie
Dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Tczewie

Edukacja w zakresie opieki nieformalnej oséb starszych
Centrum Centrum Ksztafcenia Zawodowego ,, NAUKA" Maria Wasiewicz-
Galinska

Przerwa kawowa z poczestunkiem

Problemy i potrzeby opiekundw nieformalnych oséb starszych — wyzwania
dla polityki spotecznej
Jacek Kwiatkowski, Fundacji Matopolska Izba Samorzgdowa

Kompetencje opiekunéw nieformalnych oséb starszych —
prezentacja rezultatow projektu HomeCare.

Dyskusja.

Aldona Okraszewska, Fundacji Matopolska Izba Samorzgdowa

Zakonczenie seminarium

Serdecznie zapraszamy



