1. Wymien czynno$ci, ktére wykonasz po dotarciu na miejsce wypadku.

2. W jaki sposob zadbasz o bezpieczenstwo wlasne i pozostatych §wiadkéw zdarzenia.

3. Jakie stuzby wezwiesz udzielajac pierwszej pomocy?

4. Podaj tre$¢ informacji, ktorg przekazesz podczas wzywania pierwszej pomocy.

5. Dlaczego nie wolno si¢ rozlacza¢ ze stuzbami ratunkowymi przed upewnieniem si¢, czy
dyspozytor przyjat zgloszenie.

6. Jakie srodki z apteczki samochodowej wykorzystasz w celu udzielenia pomocy?

7. Opisz konsekwencje prawne, na ktore moze narazi¢ si¢ osoba, ktora ucieknie z miejsca
zdarzenia.

8. Uzasadnij, dlaczego nie mozna pozostawi¢ osoby poszkodowanej w utozeniu na plecach?
9. Wyjasnij, dlaczego pozycja boczna ustalona jest pozycja bezpieczng dla nieprzytomnego?
10. Wymien zasady postepowania z osobg z zaburzeniem oddychania 1 krazenia.

11.W jaki spos6b sprawdzisz czynnosci zyciowe poszkodowanego?

12. Opisz algorytm wykonywania RKO u dorostego.

13. Opisz warunki skutecznej resuscytacji dorostego.

14. O jakich zasadach nalezy pamigta¢ podczas wykonywania uciskdw mostka?

15. W jakich sytuacjach mozna ograniczy¢ si¢ wytacznie do uciskow mostka?

16. Kiedy mozna przerwa¢ wykonywanie RKO?

17.0pisz jak nalezy pomoc osobie w przypadku zadlawienia.

18. Dlaczego podczas ratowania ci¢zarnej nie wolno wykonywa¢ manewru Heimlicha?
19. Scharakteryzuj podziat ran.

20. Czy mozna usuwac ciata obce z ran?

21. Jaki jest schemat postgpowania przy opatrywaniu ran konczyn?

22. Wyijasnij jakie sg rodzaje krwotokow?

23. Wyjasnij jaki jest algorytm postepowania w przypadku ztaman konczyn?

24. Jak postgpujemy w przypadku ztamania zeber?

25. Wyjasnij jak postepujemy w przypadku urazu glowy?

26. Jak postepujemy w przypadku urazu kregostupa?

27. Jakie sg sposoby transportowania poszkodowanych(wynoszenia, przenoszenia)

28. Scharakteryzuj stopnie oparzen.

29. Przedstaw ogdlne zasady postepowania w oparzeniach.

30. Jak dlugo nalezy schtadza¢ miejsce oparzenia?

31. Jak postepujemy w przypadku porazenia pragdem elektrycznym.

32. Jakie obowigzuja zasady udzielania pomocy osobie tongcej?

33. Co nalezy zrobi¢ aby zapobiec hipotermii?

34. Jakie sg najczestsze przyczyny zatruc¢?

35. Przedstaw zasady pomocy w zatruciach pokarmowych.

36. Czym grozi pokasanie,ugryzienie przez zwierzeta domowe, a czym przez dzikie zwierzeta?
37. Co to jest wstrzas anafilaktyczny?

38. Jakie sa zasady postgpowania w przypadku epilepsji(padaczki)?

39.Jakie sg objawy udaru mozgu?

40. Jakie sg zasady postgpowania w przypadku podejrzenia zawatu serca?



