Zakres materialu — Edukacja domowa

Przedmiot: Podstawy psychologii spotecznej
Klasa: 1LO

|. Psychologia — podstawy nauki
1. Psychologia jako nauka — przedmiot badan, metody, gtéwne nurty psychologii.

2. Biologiczne podstawy psychologii — budowa mézgu, tréjpodziat mézgu (pien
modzgu, ukiad limbiczny, kora mézgowa).

3. Struktura $wiadomosci i pod$wiadomosci — swiadome i nieSwiadome procesy
psychiczne.

II. Emocje i procesy emocjonalne
4. Poznajemy nasze emocje — definicja, funkcje, podziat emociji.
5. Emocje, nastrdj a uczucia — roznice, przyktady, mechanizmy.

6. Samoregulacja emocji — strategie regulowania emocji, sposoby radzenia
sobie.

[ll. Motywacja i potrzeby
7. Co nas nakreca? — podstawy motywaciji, motywacja wewnetrzna i zewnetrzna.

8. Piramida potrzeb cztowieka — hierarchia Maslowa, potrzeby podstawowe i
wyzsze.

9. Moje cele i wartosci — proces wyznaczania celdw, wartosci a motywacja.
IV. Poznanie spoteczne

10.Skad biorg sie sgdy i opinie? — procesy poznawcze, heurystyki, btedy
poznawcze.

11.Uprzedzenia, stereotypy i dyskryminacja — definicje, mechanizmy,
konsekwencje spoteczne.

V. Uczenie sie i tworczosc¢

12.M0j styl uczenia sie — wzory uczenia sie, funkcjonowanie pamieci.
13-14. Techniki i cwiczenia rozwijajgce tworczos¢ — myslenie dywergencyjne,
burza mézgow, kreatywne strategie uczenia.

VI. Zarzadzanie sobg
15.Sprawne zarzgdzanie czasem — metody organizacji, planowanie, priorytety.

16.Moje mocne i stabe strony — autodiagnoza, samoswiadomosc.



17.Budowanie pozytywnej samooceny — czynniki wptywajgce na samoocene,
Sposoby wzmachniania.

VII. Temperament i osobowos¢
18.Jaki mam temperament? — typologie (np. Pawtow, Hipokrates—Galen).

19. Struktura osobowosci cztowieka — cechy osobowosci, modele (np. Wielka
Pigtka).

VIII. Zdrowie psychiczne i profilaktyka

20-21. Profilaktyka zdrowia psychicznego — czynniki ryzyka, czynniki chronigce.
22. Zaburzenia nastroju — podstawowe informacje, objawy, profilaktyka.
23. Zaburzenia lekowe — rodzaje, objawy, sposoby zapobiegania.

24. Zaburzenia odzywiania — anoreksja, bulimia, kompulsywne objadanie,
profilaktyka.

25. Zaburzenia osobowosci — ogdélne informacje, czynniki ryzyka.

26. Zyje zdrowo — profilaktyka uzaleznien (substancje, uzaleznienia
behawioralne).

27. Profilaktyka zachowan autoagresywnych — rozpoznanie sygnatow,
reagowanie.

28. Zachowania suicydalne wsréd mtodziezy — gtéwne czynniki ryzyka,
profilaktyka, pomoc.

IX. Wspoiczesne wyzwania spoteczne

29.Wyzwania i problemy spoteczne XXI wieku — m.in. stres,



